
Informationen über das Trainingsraum-Programm 

 
für:_____________________________________________________________ 

(Bitte trage deinen Namen ein)     (Klasse) 

 
 
In deiner Klasse bestehen für jeden Schüler und jede Schülerin, also auch für dich, 
die folgenden Regeln: 

 

Jeder Schüler und jede Schülerin hat das Recht ungestört 
zu lernen. 

Der Lehrer und die Lehrerin haben das Recht ungestört zu 
unterrichten. 

Jeder muss stets die Rechte der Anderen beachten. 

 

Wenn du diese Regeln auch nach einer ausdrücklichen Ermahnung durch den 
Lehrer oder die Lehrerin nicht beachtest, musst du in den neuen „Trainingsraum“ 
gehen.  

In diesem Fall musst du dich sofort dort hinbegeben, damit die anderen wieder 
ungestört lernen können. Sobald du einsiehst, dass die Regeln allen Schülern einen 
ungestörten Unterricht ermöglichen und dass sie von allen, auch von dir selbst, 
eingehalten werden müssen, kannst du dem Lehrer oder der Lehrerin im 
Trainingsraum sagen, dass du wieder zurück in die Klasse möchtest.  

Das bedeutet für dich, genau zu überlegen, wie du die Regel, die du übertreten hast, 
zukünftig einhalten willst. Dazu musst du einen Plan aufschreiben, in dem genau 
steht, was du machen willst, um die Regel einzuhalten. Dabei hilft dir der Lehrer oder 
die Lehrerin im Trainingsraum.  

Solange du nicht bereit bist, die Klassenregeln zu akzeptieren, musst du im 
Trainingsraum den Rest der Stunde ohne Gespräche und Ablenkung in Ruhe 
verbringen.  

Wenn du in dem Trainingsraum weiterhin störst, obwohl du vom Lehrer dort ermahnt 
worden bist, musst du direkt nach Hause gehen oder dich von einem Elternteil 
abholen lassen. Außerdem wird umgehend ein Termin für ein Beratungsgespräch mit 
deinen Eltern vereinbart. 

 

____________________     _________________________ 
Datum        Unterschrift des Schülers 

 


